S€dson

LUNDI - SAMEDI
08H30 / 01HOO

DIMANCHE
08H30 / 19HO00

LA CUISINE FERME A 16H

1 RUE CHARLES FRANGOIS DUPUIS -75003 PARIS

TARTINES, PAIN BAGUETTE ET PAIN AUX CEREALES SANS GLUTEN - 56
Belrrre, confifure ou Nocciolata (pdte a tartiner bio)

PANCAKES D'OLIVER - 10€ Pancakes, bacon « crispy », sirop
dérable, creme de fleur doranger, noix de pécan

PANCAKES CARAMEL - 10€ rancakes, banare, amandes plées,
caramel homemade aux amandes, noix de coco € gomasio

BANANA TARTINES - 9€ Tartines de pain aux cérédes sans gluten,
purée damandes au miel, banane, raisins secs

ACATBOWL SEASON - 10€ Barvire ef puipe dacai, toping

MATCHA BOWL SEASON - 10€ Banane et matcha, toping

FRESH BIRCHER - 8€ flocons davone infusés a la pomme,
Orange € lait de coco, yaourt grec, noix de coco + tophg -
doricots secs, raisins secs, lameles de pomme

DEAR MUESLI - 9€ Fromage blanc, muesl, fruts frais + au choix -

Cool kid — flocons de cérédles, miel, amandes, graines de

pavor € fournesol, sésame blond complet - fruts secs - noix

de coco, fraise, banane

Booster — crunchy granola, graines de courge et lin doré -

frufs secs - datte, pomme, cerise

King Carioca - flocons de cérédles, amandes, baies de qq,

QOi.X U Brésl - frufs secs : noix de coco, ananas, fram-
01se

Forest — crunchy granda, noix, granes de lin brun et de

fournesal - fruits secs : pomme, figue

DOUBLE TROUBLE - 10€

1 fartine davocat + 1 pefit bol au choix - agal bowl / matcha bowl /
dear muesl

TARTINES D’ AVOCAT AUX EPICES - 10€ (SUPPLEMENT OEUFS POCHES + 2€)
Pain aux cérédes (+1€ avec pain sans gter), créme davocat, citron,
curry, moutarde a fancienne, gomasio

TARTINES D'AVOCAT AUX EPICES & SAUMON - 12€ (SUPPLEMENT OEUFS POCHES +2€)
Pain aux cérédes (+1€ avec pain sans duter), Chévre frais, creme
davocat, saumon wariné

PEAS TARTINES - 10€ (SUPPLEMENT OEUFS POCHES + 2€)

Pain sans guten, purée de petits pois a la menthe, wasabi ¢ phiadelphia,

rads, gerines de basiic

MATINAL BAGEL - 10€ ain Bagel, fine omelette a fharissa, beurre de
cajou, confiture de tomates maison, avocat

SEASON BURRITO - 14€ Galette de blé aux graines, omelette, avocat,

sdlice tomate épicée aux haricots noirs, povrons verts, yaourt grec,

choulette, sdade

SHAKSHUKA SANS/AVEC MERGUEZ - 96/11€

OeUf poché dans sa sauce tomate pimentée, coriandre, pomie de
fefre, poivrons roiges, épices

SEASON BOWL SANS/AVEC POULET - 15€/16€

Risotto dépeautre, tapenade dolives noires, partesan, choux rouge,
tagdlatelles de courgettes, mini courgette, gomasio, pousses
dépinards

PIZZETTE GREEN (pdte o la farine dépeautre) - 136
Pesto de roquette ¢ pistache, ricotta et mozzarelia

PIZZETTE RED (péte a la farine dépeautre) - 136
Sauce tomate, mozzarela, roguette, pastrami

SALADE DE SAUMON MARINE swav. - 96 Larce - 166

Sdlade Wélangée, saumon wariné, mangue, gingelbre, graines
de courge, pousses de betterave

SALADE DE QUINOA AVEC POULET smaLL - 8€ Larce - 14€

SANS POULET smavL- 9€ vLace - 16€

Sdlade mélangée, trio de qguinoa, raisins, coriandre, cignons
rouges, pistaches, avocat, yaourt grec a la sauce tahini,
poulet mariné au miel ¢ sésame

SALADE D’HARICOTS VERTS smavt-9€ varce- 16€

Haricots verts ef jaunes, figues, mozzarela, oignons rouges,
roquette, zestes de citron, noisettes piées, menthe fraiche

DIM SUM DE YOOM x3-7€ /X9 - 20€

Vapelrs aux léguimes / poulet citronnelle / crevette
TAGLIATELLES DE COURGETTES - 17€ oeuf poché, mini courgette,
parimesan, 1rio de courgettes, pesto, basiic & noix de cqou
SEASON BURGER - 16€ ?ain sans gluten «NOglw», steack
veggie (haricots rouges), aneth, mayonndise maison,
comte, cornichons, batavia, chips « season »

SEASON FALAFEL - 16€ Falafel, choux rouges, coriandre,
baba ghanoush, menthe, pousses dépinard, harissa, sauce
tahini, pain raan homemade

LE PASTRAMI - 16€ Sandwich Pain de campagre, pastrami,
mayonndise a faneth, comteé, cornchons, moutarde américaine,
chips « season »

LE NAAN - 16€ Poulet sauce saté, pain naan, Phiadelphia,
épinards roulés dans un naan homemade

WWW.seoson-poris.com

@ #seasonparis n seasonparis3

SEASON SPECIAL - 12€

Lunch du lundi au vendredi = Plat du jour + Un expresso

DESSERTS - 8€

Gateau au chocolat sans gluten de «Dounia Silers / Cheesecake /
Sdade de fruits / Banana bread, imascarpone au café ¢ praline

Prix nef - La maison n'accepte pas les chéques - Demandez la liste des allergénes



