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LUNDI - SAMEDI DIMANCHE
08H30 / 00HOO 08H30 / 17H00
LA CUISINE FERME A 22H30 LA CUISINE FERME A 16H

WWW.SEASON-PARIS.COM

wifi : season(wistro) mp : bonjour

FRENCH TOAST - 12€

Pain perdu, sauce chocolat et sauce tahini au sirop dérable
GREEN PANCAKES - 12€

Pancadkes au moringa, sirop dérable, creme de chocolat blanc
au mascarpone, Imgrtiles, noix de pécan

PANCAKES D'OLIVER - 12€

Pancakes, bacon « crispy », sirop dérable, créme de fleur
doranger, noix de pécan

PANCAKES CARAMEL - 12€

Pancdkes, banane, amandes piées,

caramel homemade aux amandes et noix de coco, gomasio
CLAFOUTIS - 10€

Clafoutis aux fruits selon saison

TARTINES AVEC CONFITURE SEASON BY CONFITURE PARISIENNE - 6€
Pain baguette ¢ pain aux cérédes sans gluten, beurre,
confiture « framboise € litchi » ou Nocciolata

MAGIC BLUE BOWL - 10€ Banane et spiruline bleve, toping
SEASON AGAi BOWL CLASSIC - 10€ Barvre et pupe dacd, toping
SEASON AGAI BOWL CHOCOLAT - 108 Barare et pupe dacd, poudre
de cacao, toping

DEAR MUESLI - 10€ rromage bianc, fruits fras + muest au choix

Green Beast — flocons davoine, cacahuetes, sésarne, citron, poudre
de moringa, quinoa, gingembre, cannelle - fruits secs - banane, datte
Power trip — Granola bio, cranberties, mires blanches,

graines de courge

TARTINES D'AVOCAT AUX EPICES (¥) - 11€ OPTION PAIN &2 - 12€

Pain aux cérédles, créme davocat (citron, curry, al, moutarde a
fancienne, gomasio)

SIDES : OEUF POCHE +2€ | BACON +3€ | HALLOUMI +3€ | SAUMON +3€

DOUBLE TROUBLE - 10€

1 fartine davocat + 1 pefit bl au choix -

agal bowl ou dear muesli

SWEETCORN FRITTERS - 14€

Gdlettes de patates douces, mdls, coriandre et cifron vert,
creme davocat, oelf poché, salade mélangée

AVOCADO BENEDICTE - 13€

Pain sans duten "No GIU", oeufs pochés, creme davocat (citron,
curry, moutarde a fancienne ¢ gomasio, al, sauce holandaise)
sdlade mélangée

EGG SANDWICH - 13€

Pain sans gliten "No GIU", oeuf au plat, crispy doignons, bacon,
confiture de fomates ef piments rouges, avocat,

sdlade mélangée

SALADE DE SAUMON MARINE perire - 108 cRanne - 17€

Sdlade mélangée, saumon maring, mangue, gingenbre,
granes de courge, pousses de betfterave

SALADE DE QUINOA avec pouLET SMALL- 108 LARGE -17€ / SSPOULETS - 9€ L-16€
Sdlade mélangée, trio de quinoa, raisins, coriandre, dignons
rouges, pistaches, avocat, fromage blanc a la sauce tanini,
poulet mariné au miel ¢ sésame

CRISPY RICE SALAD swmatL- 96 LARGE - 166

Riz croustilant, menthe, coriandre, concombre, piments verts,
sauce au gingewbre, celf au plat

SHAKSHUKA - 9€ | AVEC MERGUEZ tsans Porc) - 116

Oelf poché dans sa sauce fomate pimentée, coriandre,

pomime de terre, poivrons rouges, épices

SEASON BOWL - 16€

Sdrrasin, carottes rities, brocolis, asperges, celfs brouliés, feta

SEASON BURGER (9 - 17€

Pain sans gluten "NOglu", Beyond meat (steak végétal o))
aneth, mayonndise maison, comté, cornichons, batavia, chips
de patate douce Season

LE NAAN - 16€

Poulet sauce saté, Phladelphia € épinards roulés dans un raan
homemade, chips de patate douce Season

SEASON BURRITO - 15€

Gdlette de blé aux graines, omelette, avocat, sauce tomate
épicée aux haricots nairs, poivron vert, fromage blanc,
choulette, cheddar rapé, salade romaine

SIDES
OEUF POCHE - 2¢ HALLOUMI -3€ CHIPS SEASON -3€
BACON - 3€ SAUMON - 3€

@ SANS GLUTEN | PAIN SANS GLUTEN =1€ @ VEGAN | DEMANDEZ LA LISTE DES ALLERGENES

DESSERTS SEASON - 8€

GATEAU AU CHOCOLAT Go) CREME CHOCOLAT/AVOCAT
Chocolat et beurre de cacanuete | Datte, lait damande, amandes
BANANA BREAD plées

Mascarpone au café < praine | SALADE DE FRUITS de saison
CHEESECAKE

Coulis fruits rouges

Prix net - La maison n‘accepte pas les cheques - CB & partir de IO€ - Follow us #seasonparis n @



